SOLLENTUNA KOMMUN

Enheten for foraldrastod

VALKOMMEN TILL VARENS FORALDRAGRUPPER

Foraldrar ar viktiga for sina barn, men ibland kan det vara svart att vara den féralder man vill vara.
Da kan man behdva stod for att hitta vagen i sitt foraldraskap. | Sollentuna erbjuder vi varje termin
foraldrar som bor i kommunen att delta i ndgon av vara uppskattade foraldragrupper.

Gruppernas upplagg kompletterar varandra och man valjer grupp utifran vilket stéd man 6nskar. Du som
forélder &r valkommen att delta i flera grupper men du kan bara ansoka till en grupp per termin. Du kan
lasa mer om innehallet i de olika grupperna och den teoretiska basen for respektive grupp under lanken
nedan.

Du ar valkommen att hora av dig om du har fragor eller funderingar, kontaktuppgifter finns pa respektive
hemsida.

Varterminen 2018 erbjuder vi foljande foraldragrupper:

e ABC - AllaBarn i Centrum — Fyra traffar for foraldrar med barn mellan 3-12 ar dar man far rad
och tips i sitt foréldraskap.

e Trygghetscirkeln — Sju traffar for foraldrar med barn 0-18 ar dar man reflekterar Gver sitt
foraldraskap och sina barns behov.

e  KOMET - 11 traffar for foraldrar med barn 3-11 ar dar man far fordjupade verktyg att hantera
brak och konflikter med barnen.

e Tonarsforaldragruppen - vander sig till dig som har en tonaring hemma och vill lara dig mer om
ungdomars behov och hur du kan hitta en mer konstruktiv dialog ihop med ditt barn.

Ytterligare information och anmalan:
https://www.sollentuna.se/foraldrastod

VALKOMMEN MED DIN INTRESSEANMALAN!
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